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Por Mario Villanueva

CLUB EXPLORADOR CÓNDOR

Energía Positiva

Saludos compañeros montañistas, hace aproximadamente 6 

años que entré al mundo del senderismo y lo primero que 

escuché del Club Condor fue su grito de motivación, cuando yo 

iba en ascenso hacia la cumbre de Pico Norte y al ir 

alcanzándolos se escuchaba: CONDOOORRR  luego al 

escucharlos conocí a su retaguardia de excursión Pastrana. Y el 

me invitó a ser parte del Club Condor, así inicié y ahí aprendí a 

hacer equipo, a tener paciencia y apoyar en lo que se ofreciera. 

Así fui conociendo a bastantes clubs y sus integrantes.            

Las confras son algo especial para mí porque ahí platico con 

senderistas de distintas partes y aprendo de ellos.

No quiero hablar de mí, quiero hablar de lo que para mi 

representa la montaña, el Club Condor y los compañeros de 

distintos clubs e independientes, representan algo especial 

porque para mí son como energía positiva, como combustible 

que me da fuerza para avanzar mas en la semana siguiente 

para yo poder avanzar, me dan alegría, fortaleza, a pesar de 

que me han doblegado algunos dolores o achaques, he ido 

superándolos gracias a la motivación de mis compañeros. Sin 

ellos seria más difícil lograr avanzar. 
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El Club de Excursiones Circulo José Navarro del CMMM es uno 

de los Clubs de Montañismo más longevos en México y todo 

Latinoamérica ya que sus inicios datan del 1 de junio de 1902. 

La organización y fundación de un Club como tal, fue el día 1 de 

junio de 1901, entre ellos socios que eran personajes 

distinguidos del estado como Miguel Barragán y Don Eugenio 

Garza Sada, que fue un prominente industrial que creo 

empresas y organizaciones importantes que perduran y un 

centro educativo como lo es el Instituto Tecnológico de 

Estudios Superiores de Monterrey, y eran parte tanto del 

Casino como del Club, que eran las organizaciones de más 

prestigio del momento. Y un año después fue instituido el Club 

de Montañismo dentro de la misma organización, siendo 

Gonzalo Yaguno el fundador del mismo.

Las personas que formaban parte de este club, contaban con 

mucha preparación y fueron ellos mismos quienes fijaron los 

estatutos y reglas que los regirían los siguientes años. 

Nos comentaba Octavio Rangel que, en México, el Club de 

montañismo que les seguía en antigüedad era el Club de 

Exploraciones de México A.C., que fue fundado el 26 de marzo 

de 1922. No hay mucha información del Club Circulo Mercantil, 

pues se fue perdiendo por los cambios a través del tiempo. 

Quien dio más impulso al Club, fue José Navarro Cepeda, e 

incluso fue el iniciador de la caminata Monterrey-Saltillo que se 

lleva a cabo en el mes de noviembre, la primera fue en el año 

de 1925, y es de las caminatas tradicionales con más 

antigüedad en la región. También en ese tiempo se 

organizaban recorridos a El Diente, Chipinque y Santiago, que 

en ese entonces se tenía que caminar muchísimo para poder 

llegar a las faldas de estos lugares, no existían las colonias y 

caminos que ahora permiten acercarnos mucho en vehículos 

para después iniciar el recorrido. 

CLUB EXPLORADOR CÓNDORClub Invitado
El Club de Excursiones Circulo José Navarro del CMMM

Las primeras excursiones fuera del estado de Nuevo León 

fueron a el Volcán Popocatépetl, Iztaccíhuatl, Pico de Orizaba, y 

se llevaba toda una preparación previa para el acenso a estos 

volcanes.

En cuestión de las excursiones internacionales, Ochoa fue uno 

de los excursionistas del Club quien en dos ocasiones ascendió 

al Aconcagua, una vez el solo y la segunda vez con apoyo. 

Luis Martínez Cortez, José Manuel Rodríguez, Eduardo Soza, 

Francisco Ochoa, Leticia Luna y algunos otros compañeros, 

también realizaron ascensos a todos los picos de la Cordillera 

Blanca de los Andes de Sudamérica. 

Mucha, fue la gente que pasó por el club, y en ese tiempo 

como solo había 2 instituciones, los miembros eran muchos. 

Cuando Octavio se integro al Club, toda la organización era 

manejada por el profesor Navarro y era quien preparaba a los 

guías y todas las demás actividades relacionadas con las 

excursiones, el era el alma del Club. Cuando el profesor 

Navarro fallece, se empezaron a nombrar presidentes para 

renovar año con año.

Actualmente la mesa directiva está conformada por:

• Octaviano Rangel – Presidente

• Gabriela Ramírez – Secretaria 

• Josefina de Rangel – Tesorería

• José Luis Carranza – Secretario de Eventos 

Por: Octavio Rangel
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Las reuniones las tienen regularmente cada semana, ahora por 

cuestión de la pandemia por la que estamos atravesando, las 

reuniones han tenido que ser en línea, y ahí se van tratando 

todos los temas relacionados a su organización y salidas a la 

montaña.

Tradicionalmente para celebrar la fundación del Club, se lleva a 

cabo una semana de eventos deportivos en fechas del 

aniversario, de igual manera se organiza la Confraternidad de 

la Amistad en la cumbre de La Mota Grande y es el fin de 

semana más cercano al 14 de febrero, este año 2020 fue la 

edición 39 de este evento. El origen de esta celebración se dio 

ya que algunas personas del Circulo pertenecían a Fundidora y 

algunas otras del Club Elefantes y salían juntos a excursionar, y 

entre estos 2 clubs acordaron realizar una confraternidad, que 

con el tiempo se fue agrandando y se quedó la celebración en 

este lugar como una tradición.

Después de un tiempo la empresa Fundidora de Fierros y 

Aceros de Monterrey, desaparece y los integrantes se fueron 

disolviendo, uno de los ex trabajadores de Fundidora fue el 

conocido Güero Lurias. El Club Elefantes entonces pasó el 

banderín al Club Circulo Mercantil. Pero hace 2 años le fue 

devuelto para que lo presentaran en una ceremonia especial 

que se tuvo y ahora lo conserva algunos de los ex miembros 

nuevamente. 

CLUB EXPLORADOR CÓNDORClub Invitado
El Club de Excursiones Circulo José Navarro del CMMM

Actualmente el Club Circulo Mercantil sigue activo y en estos 

tiempos de pandemia realizan sus excursiones cuidando las 

medidas sanitarias para evitar contagios, en grupos pequeños 

de 4 a 5 personas.

Se organizan para sus salidas dividiendo en dos grupos, a uno le 

llaman el circulo dorado, el cual se integra con excursionistas 

de edad avanzada, los cuales realizan excursiones cortas y de 

pendientes no muy pronunciadas. Y otro grupo de adultos, 

realiza excursiones con un poco más de exigencia física.

En la organización no hay menores de edad que participen, sin 

embargo, hace algunos años Benito García, tenia una labor 

integrando a niños en las actividades de montaña del Club. 

Por: Octavio Rangel



n la montaña, debemos mantener a todos nuestros 

sentidos alerta a cada momento para detectar situaciones 

inusuales y de riesgo, pero hay un sentido que debemos tener 

siempre presente más que otros y es el sentido común.

En nuestras andanzas hemos vivido diferentes situaciones, la 

mayoría llamadas experiencias positivas, lo que nos ha 

permitido aprender sin sufrir percances graves, es por eso la 

importancia de las recomendaciones que se les hace a las 

personas que empiezan, que siempre vayan a la montaña con 

alguna persona que haya ido a esa ruta o tenga más 

experiencia que ellos en la montaña y en general en ese tipo 

de situaciones.

A las personas que ya tenemos algo de experiencia nos debe 

haber tocado situaciones con personas sin experiencia que nos 

han de haber parecido ridículas, es por eso que es nuestro 

deber orientar a las personas que vayan iniciando, tengas la 

experiencia que tengas un simple consejo que nos haya 

funcionado es muy útil para prevenir situaciones que pueden 

llegar a ser riesgosas.

Al pertenecer a este gran Club que es el Club Explorador 

Cóndor, es muy común compartir excursiones y aventuras con 

personas que tienen más experiencia, es ahí en donde 

debemos estar atentos a escuchar los consejos, 

recomendaciones y vivencias que nos comparten y guardarlas 

en una parte de nuestra mente para poder poner en práctica 

cuando la situación así lo amerite, o en su defecto para 

compartir con alguien que no tiene tanta experiencia.

Cada persona le da una interpretación diferente a los signos 

que en la montaña nos avisa que algo no anda bien, esto se ve 

de manera constante en la gente joven que no tiene tanta 

experiencia ni sentido común, esto provoca que se arriesguen 

de mas, exponiéndose a situaciones de riesgo, y aunque la 

mayoría lo hicimos a esa edad, al pertenecer a un grupo de 

montaña nos da la ventaja de poder preguntar a nuestros 

compañeros y escuchar y pedir consejos útiles en la montaña.

Otra de las grandes ventajas en estos tiempos modernos es la 

de tener a nuestra disposición un mundo de información en la 

web, es nuestra obligación al menos dar una revisada al 

material existente para darnos una idea de los peligros y 

riesgos del entorno al que nos dirigimos, esto nos permitirá 

planear una posible contingencia e ir mejor preparados.

Debemos de acostumbrarnos a tener un sistema de 

planeación, información y previsión del entorno y adecuar 

nuestro equipo a las circunstancias a las cuales nos 

enfrentaremos, esto para prevención y tener lo necesario para 

actuar en caso de necesitarlo.

Bitacora del Capitán
Por: Luis Ángel Pastrana

07/clubcondormty @clubcondormty

E

El sentido común
CLUB EXPLORADOR CÓNDOR



Ahorita en tiempos de pandemia hemos visto que el fervor por 

subir montañas y recorrer senderos ha crecido de manera 

alarmante, y por ende aumentan las tragedias, es nuestra 

obligación que si vemos una situación que a nuestro parecer es 

riesgosa tratar de advertir a las personas involucradas, sea de 

la índole que sea, tomarse una selfie en un lugar de riesgo, 

llevar equipo inadecuado, ver que los tiempos no son los 

adecuados para bajar con luz, advertencias del clima etc.

No debemos olvidar que los montañistas somos gente de buen 

corazón, el ego y la soberbia no deben caber en nuestra 

persona y advertir de buena manera y con tacto en caso de 

detectar una situación de riesgo puede llegar a salvar una o 

más vidas o mínimo evitar una situación de riesgo para un ser 

humano.

Todos podemos ayudar y mejorar las condiciones de seguridad, 

no le dejemos toda la responsabilidad al guía de la excursión, él 

no puede estar en todo, si detectamos algo podemos hacer 

escuchar nuestra opinión o podemos informar al guía o a los 

responsables de la excursión alguna posible situación de riesgo.

Todo esto nos permitirá disfrutar mejor de las excursiones y 

llenarnos de experiencias enriquecedoras para el espíritu de 

manera segura y responsable.

Es por eso y más que siempre….Unidos y Adelante.

Club Explorador Cóndor                   

Luis Ángel Pastrana (Capitán)

¨Unidos y adelante¨

Por: Luis Ángel Pastrana
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