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" 'maneras p05|bles (mas frecuentes) a traves de gotitas-de

El Regreso a la montaiia.

Dr. Sergio Salazar
Fisiologia Humana en la Alta Montana

Hola mis queridos lectores, agradezco al grupo Céndor por su

invitacién a participar en esta columna; hoy les hablaré sobre
los momentos de contingencia de salud (por COVID19) en
donde este México nuestro se nos detuvo como reloj sin
baterias. Las consecuencias de esta pandemia ocasionaron que
toda la actividad econdmica se detuviera y que cada uno de los
mexicanos habriamos de quedarnos en casa al menos por dos
meses; ambas medidas con la finalidad de evitar propagar el
contagio y sus consecuencias. Todo esta por reactivarse a partir
del 1 de junio del 2020, sin embargo, en todo se ha pensado
menos en el regreso a la naturaleza. éSerias capaz el primer
domingo de junio subirte en una camioneta junto con 18
personas (como antes) para irte a la montafia? Quizas algunos
contestaron quizas que si, muy respetable, pero de esto
hablaremos en esta columna, sobre la responsabilidad civil de
cada uno de nosotros para cuidarnos a nosotrosy a los
nuestros y de rebote a mi, a ti y a cada uno de los que estamos
leyendo esta columna. Nuevo Ledn respondié activamente
desde las etapas iniciales de la contingencia y enfadticamente
siempre una etapa adelante. Fue, de manera importante, la
participacién de una universidad local la que tomo la punta de
lanza para poner el ejemplo necesario en aras de que no solo
el resto de las universidades locales la siguieran, sino que
ademas el mismo gobierno local apoyd y siguié todas las
indicaciones vertidas para contener la pandemia. Comenzamos
en marzo y quizas terminemos el préximo 31 de mayo. éPero
qué sigue?, ¢qué viene los préximos meses? ...y es aqui donde
debemos hacer una pausa y pensar muy bien y sobre esto
hablo en mi podcast - anchor.fm/fhelam —y es que después de
estos meses de encierro vendra una nueva normalidad en que
nuevamente seremos todos responsables para mantener la
situacion general de salud de cada municipio tal y como “nos
las entregaron” para poder salir a la calle sin miedo.

Les recuerdo que esta enfermedad se contagia solo de dos

que toquen mcluso su cubrebocas, sera excusa para lavarse las
manos. Los guantes son inutiles, osea un gasto innecesario.
Hay que lavarse las manos, insisto. Entonces, finalmente, el
cubrebocas y unos buenos lentes de seguridad eran
herramientas indispensables para esta nueva normalidad.

Lo que sigue sera saber quien te acompana en las nuevas
aventuras. Al que tiene amigos cercanos que le acompafien
pues quizds lo que voy a decir no aplique, pero igual pongan
atencidén. Para los meses venideros y sobre todo aquellos que
son guias de montafia o tienen alguna agencia de ecoturismo
deberdn tomar medidas para evitar que sus clientes puedan
verse involucrados en las consecuencias de esta enfermedad
de la que se sabe poco, pero mucho mas que en enero de este
ano. De hacer caso omiso a esta recomendacidn, tardaran
mucho mas en reactivar sus actividades debido a que la gente
seguira viviendo con miedo al contagio. Si, al contrario, ustedes
les aseguran a sus clientes que viajardn con gente sana y que
no tendran riesgos de adquirir gratis el COVID, pues habrd una
confianza mas clara que brinde seguridad adiciona.

Los guias deberan, por lo tanto, exigir cartas de salud emitidas
por médicos de preferencia certificados y que avalen el buen
estado de salud de cada persona, anexando ademas una copia
de la cedula profesional y del certificado otorgado por la
especialidad que sea. Esto serd en todo momento un
documento legal necesario en caso de deslindar
responsabilidades. Recuerden que hay ciertas enfermedades
que le facilitan el camino al COVID y que podrian ser tema de
otra columna. Los cubrebocas (de preferencia KN95) y los
lentes de seguridad deberan ser obligatorios para todos los
viajantes y deberan ser usados durante toda la travesia (solo
cuando no aplique). De no contar con eso, el guia tiene la
responsabilidad por el bien propio y el de los demas, de
darselo con o sin costo adicional. La sana distancia digamos
gue estara limitada pero ya sabemos que nuestros clientes
estdn sanos. De cualquier forma, deberd ser parte del
protocolo exigirla en todo momento, por el bien de todos.
Recordemos que aquellas personas con enfermedades como
hipertension arterial, diabetes, obesidad o que hayan padecido
COVID (o un familiar cercano) quizas durante estos meses no
sean elegibles para hacer ecoaventura en cualquiera de sus
modalidades al menos en el tiempo de la nueva normalidad.
En caso de dudas, les agradezco que las envien a través del
club céndor o se acerquen a nuestras redes sociales.
Facebook @FHELAM, Twitter @FHELAM_MX.

Gracias.

@ /clubcondormty (@ @clubcondormty 02



Viaje pico de Orizaba, Puebla 2019

Me alegra escribir de este viaje que a pocos les he

compartido pero que de muchos he recibido, desde
oraciones, buenos deseos, palabras de animo y apoyo
econémico. Todas ellas con mucho valor para mi.

Hace 5 afios aproximadamente inicie esta aventura de caminar
en las montaias, poco a poco empecé a integrarme con
personas que comparten esta misma inquietud y gusto de
conocer nuevas rutas pero sobre todo conocerse uno mismo.

En Agosto del 2016 conoci al Club Explorador Céndor al cual le
tome mucho carifio y mucho amor por todas las personas que
la integran, he aprendido de cada uno de mis compafieros pero
sobre todo agradezco el apoyo y animo que me han
compartido mis padrinos de montafia.

@ /clubcondormty

@clubcondormty

Primera mujer presidenta del Club
nos habla de su experiencia en su
ascenso al Pico de Orizaba.

Después de un descanso temporal planeamos un amigo de
Monterrey y yo hacer un viaje de Alta Montafia. El objetivo era
hacer cumbre en Iztaccihuatl (la tercera mas alta con 5,230
msnm), Malinche (la sexta mas alta con 4,461 msnm) y Pico de
Orizaba (la mas alta de México con 5,636 msnm).
Contactdandonos con un amigo de la Ciudad de México para
pedir orientacion sobre los gastos que implicaria realizar este
viaje (vuelo, transporte, comidas, equipo y hospedaje), después
de darnos los detalles se ofrecid a recibirnos en su casa muy
amablemente. Semanas después mi amigo con quien forme
este proyecto deserto, por lo que segui preparandome para
hacer el viaje que un afio anterior habia pospuesto. Realizando
mi entrenamiento cada fin de semana, la mayoria de ellas en la
Sierra de Arteaga en el periodo de Septiembre y Octubre,
agradecida con cada uno de los que compartieron un fin de
semana de campamento.

El plan seguia en marcha para viajar la primera semana de
Noviembre, se llegd el dia y con toda la emocidn inicie este
viaje volando a la Ciudad de México, al llegar a casa de mi
amigo preparamos los ultimos detalles para el ascenso al
Iztaccihuatl que era la primera en la lista, hicimos un intento el
Domingo 03 de Noviembre, por cuestiones de Salud de mi
amigo no fue posible hacer la ruta planeada por lo que realice
el ascenso con otro grupo que contacte en México. El dia 05
realizamos el ascenso al Iztaccihuatl logrando la cumbre al
siguiente dia, muy contenta con este logro decidi regresar
antes a Monterrey y cambie mi viaje a Pico de Orizaba la
siguiente semana de lo que inicialmente estaba planeado,
habia una confraternidad a la cual yo quise asistir, me
emocionaba saber que iba estar con muchos montafiistas que
comparten el mismo gusto de disfrutar y compartir una
cumbre. Nuestro viaje lo iniciamos el dia Jueves 14 por la noche
llegando a Ciudad Serdan el Viernes a mediodia, ese noche
dormimos ahi e hicimos las Ultimas compras para seguir con el
viaje, el dia Sdbado 16 de Noviembre después de la ceremonia
de bienvenida partimos para Pico de Orizaba, llegamos antes
del anochecer a unos metros antes del Refugio Fausto Gonzélez
donde armamos nuestro campamento. Dormimos un pocoy a
la media noche nos preparamos para realizar el ascenso, no
recuerdo la hora exacta pero como a la 1 a.m. empezamos a
caminar a la Cumbre del Pico de Orizaba después de caminar
unas horas recuerdo que faltaba poco para llegar a dar vuelta a
nuestra izquierda pero ya no llegue ahi. Pasamos a tres
companeros de montafia que se detuvieron a tomar algun
..alimento o un descanso avancé unos pasos y después de
N -, ho recuerdo nada.




De la montana
he aprendido
gue no hay camino
sin fraternidad.

He tenido la fortuna de conocer
a personas con un gran corazon,
personas que sin pedir nada
te comparten y he tratado
de hacer lo mismo, compartir
lo que he aprendido..

{ Flora Navarro }
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Al ir ascendiendo unas piedras golpearon mi cabeza que me hicieron perder el conocimiento y no supe nada mas de mi era de
madrugada casi imposible saber o ver si una roca iba hacia ti. cuando desperté estaba en una ambulancia no recuerdo si me
dijeron algo porque volvi a perder el conocimiento. Desperté de nuevo cuando ya estaba en el hospital vi a dos compafieros de
viaje que me animaron y me dijeron que todo iba estar bien y dormi de nuevo porque tampoco recuerdo como fue el traslado de
Cd. Serdan al hospital de Puebla. Martin, uno de mis companeros de viaje se quedé conmigo, mientras que el resto del grupo
estaba de regreso a Monterrey, ya era de noche. Me dijo que todos estaban bien y que los Doctores estaban revisando que no
tuviera dafios en la cabeza por el golpe que habia recibido. Para ese momento ya estaba consciente y me sentia tranquila dentro
de todo aun con el cuerpo adolorido sabia que todo iba pasar pronto. El lunes 18 me realizaron una cirugia por la fractura del
brazo derecho y mi alta fue el dia miércoles después de mediodia, Para hacer el regreso el jueves por la noche a Monterrey.

Al inicio todo me molesta hasta el vaso de agua que tomaba lo devolvia pero con el
paso de los dias me fui recuperando poco, me sentia impresionada con el carifio
de todos, sus palabras de aliento, sus buenos deseos y sus oraciones me tenian sin
palabras. Fueron semanas de reposo para ser exactos 7, después de esto vino la
rehabilitacion, también unas 7 semanas para darme de alta la Ultima semana de
febrero.

Mi familia, mis amigos, las personas que no conozco pero que sé que estuvieron
pendiente de mi recuperacion fueron los que me dieron la fuerza para salir
adelante.

Fotografia tomada en Torrecillas,
una noche antes del ascenso

Aprendi a valorar cada parte de mi cuerpo, hubo dias en los que me sentia
frustrada porque no podia valerme por mi misma.

Gracias infinitas a mi familia que ha estado presente en todo momento, a mis amigos,
al Club Explorador Céndor por su gran apoyo, a la Asociacion de Excursionismo

y Montafiismo y Escalada de Nuevo Ledn, a la Brigada de Rescate Socorro Alpino

y a la familia montafista en general porque aun sin conocerlos y sin conocerme

no dudaron en darme un poco o mucho de ellos. Me siento Bendecida por cada uno
de ellos. Y hoy aqui estamos con nuevo reto al ser la primer mujer presidente de este
Club al que me ha dado tanto. Me siento muy contenta y orgullosa por la confianza
gue han depositado en mi. Junto con el equipo y los socios haremos que este Club siga
creciendo y fortaleciendo la unién entre la comunidad montanfistas de nuestro
alrededor.

Flora Navarro (Presidenta Club Explorador Condor 2020-2021)

@ /clubcondormty




Subris el valor de los momentss

thasta que Se convierilen en recaerdss,
Resefa por: Sergio Diaz Munive

Yllegé el dia.

5 de Enero de 2020, 4 de la manana, 12°C, suena el
despertador.

10 meses después de conocer y convivir con miembros
del Club Explorador Céndor, por fin iba a tomar mi
protesta como miembro activo.

Y aunque mi primera opcién para ello, era un cafién,
decidi que el Pico Sur del Cerro de la Silla tenia que ser

testigo de tan importante suceso en mi paso por nuestro
querido Club.

El recorrido empezd como todos, con el firme propdsito
de divertirnos, aprender y convivir, cuidando siempre
entre todos de nuestra integridad.

Pero ese dia era especial para mi, yo ya habia elegido a
mis Padrinos, que eran los Unicos que sabian de mi
decisién de tomar mi protesta en ese lugar, aunque de
alguna manera me sentia incémodo por no haber

compartido con todos los amigos que ese dia nos
acompafaban.

Debia ser una sorpresal
Caminamos y caminamos...

Lugares reconocibles, casas modestas al inicio del
recorrido, el imponente Centinela, ese dia subi sin cuerda
por el costado izquierdo del Espejo, y por fin después de

varias horas de recorrido y algunos resbalones llegamos a
nuestra meta, El Escalon.

Una vez que dejamos en lugar seguro los materiales que
llevamos para erigir la nueva Cruz del Montanista, se llegd
el momento y Humberto Rodriguez uno de mis Padrinos

anuncid al grupo que yo tomaria protesta como miembro
del Club.

Algunos minutos después, en compafia de Emmanuel
Moreno, otro de mis Padrinos, y con la lectura de Alex
Almaguer, adquiri mi compromiso con el Club, con mis
compafieros y amigos, con la Montafia y conmigo mismo.

Y al final emprendimos el regreso, yo orgulloso del
importante paso que habia dado.

@ /clubcondormty @clubcondormty 05



80 ANOS DE HISTORIA

CLUB EXPLORADOR CONDOR

CONOCE LOS ORIGENES Y FUNDADORES DE UNO DE LOS CLUBS CON MAYOR TRADICION DE MEXICO

UNA VENTANA AL PASADO

Por: Eduardo Verduzco
Octubre de 2012

nterreys ey,

é¢Como era Monterrey en los primeros afios
de la fundacidn del Club de Exploradores Condor?

De acuerdo con la Direccion General de Estadistica, la zona
metropolitana de Monterrey tenia la siguiente poblacidn:

ANO HABITANTES

1940 186,000
1943 241,157
1950 389,629

En noviembre de 1946 aparecio el primer ejemplar del
Boletin Céndor, 6rgano mensual ideado para ser un
medio de comunicacién entre la familia Condor y también
entre los clubes de excursionismo de toda la Republica
Mexicana.

Era una publicacién gratuita, elaborada por diversos
Socios del Condor e impresa en Impresos Condor,
empresa propiedad de nuestro Socio Fundador Amado
Rodriguez Alvarez. Amado era el Director de esta
publicacidn, Jesus Montenegro era el Jefe de Redaccion y
Editorialista, Felipe de Jesus Ayala se encargaba de la
circulacion y Salvador Castafieda de la publicidad.

El Boletin constaba de Editorial, resefias breves de
excursion, articulos de indole diversa, los relatos
fantasticos del Capi Iracundo (seudénimo de Andrés
Saavedra), pdgina literaria a menudo a cargo de Isaac
Galaviz, noticiero de actividades montaiiistas, el
programa trimestral de excursiones (que incluia fecha,
lugar de la excursién, nombre del Guia, hora de salida 'y
costo para alimentos y transporte). En fin, era un resumen
de las actividades del Céndor.

Aunqgue no tenemos todos los ejemplares publicados del
Boletin Céndor, tenemos la intencién de publicar los que
tenemos en el Portal del Condor. Con esto los interesados
en la historia del Céndor entre los afios de 1946 a 1954
podran conocer las actividades del Condor, y
preservaremos estos valiosos documentos para los Socios
actuales y futuros.

@ /clubcondormty @clubcondormty 06

Primer boletin Condor publicado en noviembre de 1940.



80 ANOS DE HISTORIA

CLUB EXPLORADOR CONDOR

CONOCE LOS ORIGENES Y FUNDADORES DE UNO DE LOS CLUBS CON MAYOR TRADICION DE MEXICO

NUESTROS PADRES FUNDADORES

Por: Eduardo Verduzco

Octubre de 2012

Fotografia del 10 de mayo de 1940
Esta foto tiene anotada en el reverso la fecha
"Mayo 10 de 1940". De pie: (2°) Amado Rodriguez

Alvarez, (4°) Rogelio Rodriguez Alvarez, (6°) Angel Ayala
Garza. Sentados: (3°) Felipe Ayala Garza, (4°) Juan José
Rodriguez Alvarez, el mayor de los hermanos.

Del Interior Pag.1

Acta ¥o.l

Asunte:

Acta corrsspondiente & la junta iniocial que s¢ conveod pa-
ra scordar scbre la funducicn de una agrupacion de asxploradoras de la =
lecalidad,

Kayo 10 de 1€40.

w3

En este dia, a les 20 horas on la casa No,508 de la Cel,Indepsn~
dencie de ewte ciudad demicilio del compafierc Rogelio Rodriguez,se dic -
por iniciada la primera Junta cempussta por los cempafieres,Kenuel Garcia;
Tomds Cruz Lopez; José Ma.Gomez; Felipe Ayela;José Cavazes y fngel Ayala

.z s s A <
Coleccidn fotografica de Amada Rodriguez Alvarez e

1 suscrito) en la cusl sm puso a discusion la meners mss convoniox:yta

.(1: ergenizer una sgrupacien de exploradcres y en cuyes debates E\mu co=

mo presidente y secretaric imprevisedo actusndo los demas compafiercs co=

El Club Explorador Céndor fue fundado el 10 de mayo de 1940 me vocales idem.

« o e . . ’ 4 < 7 . Tras une larga discusicn sobre la sugestion del cempefioro Amado
a iniciativa de Rogelio Rodriguez Alvarez. El empezé a reunir el Rédriguoz (companiero ne integrante),quedo aprobado per umanisidad ol ha-
cho de aplicer el nombre de "CONDORES D NUsVO LZCKN :enpznz.g:dagiﬁ:gon
. . . " 4Gl 3] L. NORTE™ ropusc cc anterior 5]
grupo e hizo el primer reglamento de excursiones. B e oo e taie s lacio ast que iin

ve un club del Distritc Federal.

Acto seguido se tratd scbre las insignia que debiers liever cada
socic;las del grupo, ste.; perc dicho acto quedo pendianteppara rensudar -

La fundacidn tuvo lugar en la casa paterna de la familia B eities on 1 prosine;dapdo asi tiempo pers que coda quien tenga epor-—-
tunided de propened su ides respectiva,

Rodriguez, en la calle Yucatan, entre 5 de febrero y 2 de abril tras do camumicermos o3 ccmpafiero dogalie.uguon. que de seuerds

1 ! con sus pesquizes,el costo de los unifgmc; eﬁmi:gt: zeg‘:gtglcnctii:c:ml

en la Colonia Independencia, Monterrey, N.L.. oy sl = 16 septices ariie 7o (o I e e

posibilidad =por el momento- de cubrisr dichs cantided,sclicitandc para ,
es0 un plazc rascneble pera refelxionarlc.

En viste de tal desacusrdo se aplazé la colecte inicial pare la

Orgullosamente presentamos los nombres de nuestros 12 prexina Jhnt que defiuvte taie lopa o Mg 22 45, Soc peiomat TS
. .. . . . mismo domi = e n 0’ n' Gl e nue - o
socios originales, quienes sentaron los tradicionales valores de ERELES Lo y ‘““:"“ 5 ‘t B c.,;,;:liul v T S
. N T . g Firmendo lidta de prosente y fa s =i 0“’5\; zr
respeto, disciplina y seguridad, ademas de nuestro amory to tmprovisado que comprucbe 1a foche de Lon debers B ol e rooton
i H de asistir con puntuelidad en la proxima.
cuidado por la naturaleza en todas sus expresiones y cuya *UNIDOS ¥ ADELANTE"
descripcién en el boletin Céndor, de 1947, es la siguiente: e SR el
£l PRESIDSN®E Y SECRETARIC PROV.
ANGHEPA

“Sus iniciadores fueron unos cuantos muchachos amantes del = i i
campo, pero nada mas, pues de excursionismo y de otros Acta No.1, que
deportes campestres poco o nada conocian”. Club Explorador Céndor el 10 de mayo de 1940.

Rogelio Rodriguez Alvarez
Jesus Martinez C.
Felipe J. Ayala
José Maria Gdmez
José Cavazos
Francisco Valadez
Armando Rodriguez Alvarez
Angel A. Ayala G.
Genaro Méndez

Manuel Ruiz Primer escudo del Club aprobado en el Acta N° 47

Manuel Garcia del 31 de diciembre de 1941
José Jesls Montenegro

clubcondormty




80 ANOS DE HISTORIA

CLUB EXPLORADOR CONDOR

CONOCE LOS ORIGENES Y FUNDADORES DE UNO DE LOS CLUBS CON MAYOR TRADICION DE MEXICO

El CONDOR DE AYER

Por: Eduardo Verduzco
Septiembre 22, 2019

Con sede en Monterrey, México, el nuestro es el Club independiente de excursionismo
en activo mas antiguo en el Noreste del Pais.

Sean bienvenidos a conocer algo de nuestra larga historia. .

-

Por Eduardo Verduzco

El Club Explorador Condor fue fundado el 10 de Mayo
de 1940 a iniciativa de Rogelio Rodriguez. El empezé a
reunir el grupo, e hizo el primer reglamento de
excursiones.

La fundacidn tuvo lugar en la casa paterna de la familia
Rodriguez, en la calle Yucatan, entre 5 de Febreroy 2 de
Abril, en la Colonia Independencia. Se establecié una
disciplina de corte paramilitar, y se instituyd el cargo de
"Capitan"”, quien tiene la total autoridad y
responsabilidad de la seguridad del grupo durante una
excursion. José Jesus Montenegro

Socio fundador y Lider carismatico.
Corrian los tiempos de la Segunda Guerra europea, que

pronto se convertiria en mundial, y Rogelio tenia la Corroborando lo anterior, Jesus Montenegro, quien pertenecié
nocion de que en alguna forma el nuevo club tendria e impulsé al Club durante 50 afios, hasta su fallecimiento,
ocasion de prestar servicios Utiles a la Patria. gustaba de relatar que a la primera excursion, que efectuaron

a "El Diente", cada quien llevaba sélo cinco tortillas (con énfasis
Las ideas que Rogelio, que contagiaron a los demas de Montenegro) para acompaniar sus alimentos (los cuales
integrantes del Club, estaban sin duda influidas por el también debian ser limitados), acatando el reglamento
idealismo caracteristico de la juventud. elaborado por Rogelio, quien opinaba que los excesos en el

comer no eran compatibles con el caracter recio y aguantador
En enero de 1947 el boletin "Cédndor" recuerda de esta que debe tener un explorador.

manera a sus fundadores:
También relataba Montenegro que los reglamentos que

"Sus iniciadores fueron unos cuantos muchachos limitaban la cantidad de alimentos fueron desechados desde
amantes del campo, pero nada mas, pues de esa primera excursion, pues era tanta el hambre provocada
excursionismo y de otros deportes campestres poco o por el ejercicio, que tuvieron que ir a una rancheria a comprar

nada conocian".

Rogelio Rodriguez Alvarez
Fundador del Club Céndor

alimentos.

Por el contrario, los demas articulos referentes a las
excursiones permanecen vigentes hasta nuestros dias: estan
prohibidas las bebidas alcohdlicas, las armas de fuego, el uso
del lenguaje soez y/u ofensivo, y las discusiones de caracter
religioso, politico y/o sindical.

@ /clubcondormty @clubcondormty



80 ANOS DE HISTORIA
CLUB EXPLORADOR CONDOR

CONOCE LOS ORIGENES Y FUNDADORES DE UNO DE LOS CLUBS CON MAYOR TRADICION DE MEXICO

CRECIMIENTO

Pronto superaron su ignorancia en cuestiones de
excursionismo: el 12 de diciembre de 1943, conquistaron
"El Diente", que requiere técnicas de escalada libre.

7

PRIMERA EXCURSION OFICIAL

Esto para asombro de los trabajadores de las minas de
"El Diente" y de "San Pedro y San Pablo", quienes dijeron
no tener noticias de que alguien lo hubiera escalado antes.

Xy £
30 de junio de 1940 / Esta histdrica foto
fue tomada durante la primera e)/cusién
en la historia del Club Céndor, efectuada
en el paraje Zaragoza, hoy conocido como
Minas del Diente, Sentados: (2)Jesus Montenegro.
De pie: (3) Jesus Martinez Carmona

El Club Condor fue creciendo rapidamente en actividad
y nimero de integrantes.

En noviembre de 1946 contaba con 23 socios activos,
7 socios cooperadores y honorarios, y 7 aspirantes.

En enero de 1948 se funda la Seccion Juvenil con 9 socios;
esta seccion efectuaba excursiones propias, capitaneadas
por un adulto.

En agosto de 1948 se crea la Seccidn Femenil, algo inusitado
en aquella época, con asistencia de 10 muchachas a su
primera excursion, también capitaneada por un adulto varén.

En octubre de 1948 asisten a la Fiesta de las Banderas en el
crater del Popocatépetl (Resefia), siendo el Condor y el Circulo
Mercantil los primeros clubes de Monterrey en subir a uno
de nuestros volcanes. Vuelven a asistir en octubre de 1949.

El boletin "Céndor" de abril de 1947 explica su crecimiento
y sus éxitos de la siguiente manera:

"Su membresia se ve paulatinamente aumentada... por socios

cuyas cualidades morales han sido debidamente aquilatadas,

y su amor al deporte de su predileccién hace que ningun

sacrificio se le haga pesado...". I
especificando la fecha, el lugar, el nUmero progresivo y la / {
clasificacion de la excursion; el lugar y la hora de salida, donde \
se acampara, la hora de regreso, indicaciones acerca LA

del equipo necesario, el costo del alimento y transporte, \ =
asi como el nombre del guia.

Las excursiones se programaban para cada trimestre

@ /clubcondormty @clubcondormty



80 ANOS DE HISTORIA
CLUB EXPLORADOR CONDOR

CONOCE LOS ORIGENES Y FUNDADORES DE UNO DE LOS CLUBS CON MAYOR TRADICION DE MEXICO

@ Foto tomada el dia que se hizo el vaciado
de la base de la gran Cruz del Montafista

EL PICO CONDOR BN . (] NEr c: pico sur del Cerro de la silla S
; " 'o Juan Alvarez /1950

Montenegro explica que todavia en la década de los afios 40
no se conocia ruta de acceso al Pico Sur del Cerro de la Silla, y
por aquella época los clubes de excursionismo de la ciudad se
disputaban el honor de ser los primeros en encontrarla.
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Cada domingo solian subir varios clubes intentando llegar al
Pico Sur por diferentes rutas. Tuvo el Club Condor la suerte de
abrir la ruta llamada "El Escalén" y con ello conquistar este
pico, que a partir de entonces es también conocido como "Pico
Céndor" (fue durante 1948).

LN ANV

AL LY.

Para conmemorar esta conquista, sin duda la mas notoria del
Céndor, pidieron al Ing. José Francisco de la Vega, quien era
Gerente de la empresa Estructuras de Acero, S. A,,
perteneciente al grupo de empresas de la Cia. Fundidora de
Fierro y Acero de Monterrey, que les fabricara una cruz para
ser colocada en el Pico Sur.

El Ing. De la Vega gentilmente dond una cruz hecha de
estructura de acero, de 6.25 metros de altura y con peso de
mas de una tonelada.

Como el subir e instalar la cruz desde la altura de Monterrey
hasta la cumbre de aproximadamente 1,800 m de altura eran
palabras mayores, y se deseaba que estuviese instalada para la
celebracidn del 10° Aniversario del Club en mayo de 1950, se
pidi6 ayuda a otros clubes locales, colaborando 15 de ellos en
la ardua tarea de subir la estructura, asi como la arena,
cemento y agua requeridos para hacer el vaciado de la
cimentacion.

Esta cruz esta dedicada a todos los montaiiistas (se le llamé "La ;,
Cruz del Montaiista"), y resulta impresionante para quien por ﬁ
primera vez llega al Pico Condor, ver el tamafio y magnificencia
de esa cruz, visible desde Monterrey cuando refleja el sol
poniente.

Para el Ing. De la Vega y para los integrantes de estos clubes
hermanos, vaya el agradecimiento del Club Céndor.
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Por mucho tiempo fue lugar de tomas de protestas de nuevos
socios. Fue un simbolo de conquista y de tributo a los
montaniistas caidos en la practica de este deporte. Un reto que
vencer para los nuevos montafiistas, pero un dia la Cruz cayo, y
fue entonces, que se volvid a pensar en levantar nuevamente
el simbolo de nuestra union y fortaleza.

Y empezamos a planear y trabajar, recibimos donaciones y
apoyo, y nos esforzamos en verdad por mantener el nombre
del Céndor en lo alto, y hoy la Cruz del Montanista es una
realidad. La develacion de la cruz se realizo en 2016, y se
empezd a convocar a nuestros socios y clubs amigos para el
ascenso de materiales para la cimentacion y levantamiento de
la cruz, se realizé una en marzo de 2016 la programacion de
ascensos dos fines de semana por mes. Se organizaron
comisiones buscando siempre cuidad de la integridad y animo
de todos.

Al estar realizando los trabajos de cimentacién nos percatamos
que el picacho sobre el cual estabamos cavando no poseia la se hizo el vaciado
solides necesaria para la cimentacion, y esto cambio la logistica ‘ - 4 £ Para la nueva Cruz en
del proyecto aunado a falta de equipo para instalar poleas para [ -3 2N 5% b, Pico Céndor
ascenso de materiales en el Ultimo tramo y pasos de seguridad VS @ o R 7 marzo 2020

que hicieran seguros los trabajos. 7 - ¢
Y un dia nos gano el tiempo, las temperaturas altas no nos
permitieron continuar con el proyecto y se ha quedado en
espera. En 2018 se retomo el proyecto y se buscé tener la
segunda fase que consta de la cimentacidn para antes de
nuestro 79 aniversario, mas por distintas circunstancias no fue
posible.

Foto tomada el dia que

En el afio 2019 de retomaron los los trabajos necesarios para la
cimentacién de la cruz, y su primera seccién como base, a fin
de tener listo el proyecto para los festejos del 80 aniversario
del Club, semejante celebracién merecia rendirle honor con un
proyecto igual de grande que este Club.

Se sumaron muchos socios e invitados, y se logré cimentary
ensamblar la primera seccion de la cruz. Lamentablemente se
nos presento la contingencia sanitaria por el Covid-19,

y atendiendo a las recomendaciones de las autoridades,

el proyecto se tuvo que desfasar y posponer nuestras SRR g8 paras 5020
celebraciones que deberian haber sido en mayo de este 2020.
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OTROS LOGROS

Aunque no se tiene a la mano el historial completo de
excursiones, cabe destacar que en octubre de 1950 el Cédndor
sube al Pico de Orizaba (Resena), la cumbre mas alta de
Meéxico, y la tercera mas alta de América del Norte.

En 1953 colaboran de forma relevante en el rescate de las
victimas de un avionazo en la Sierra de Picachos.

En octubre de 1953 asisten nuevamente a la Fiesta de las
Banderas en el Popocatépetl, y en diciembre del mismo afio
efectuan la circunvalacion al crater del Popo y ascienden al
Iztaccihuatl, en compaiiia del Club Defensa Nacional.

En febrero de 1954 asisten a una confraternidad en el Nevado
de Colimay el Volcan de Fuego (Resefia).

En mayo de 1955, para conmemorar su 15° Aniversario,
conquistan el "Pico 15", en la Huasteca, donde se requiere
emplear técnicas de escalada.

En 1958 el recién ordenado Presbitero Rodolfo Silva, OFM,
celebra su primera Misa al pie de la Cruz del Montaiista,
cumpliendo asi un anhelo personal, y solicitando la
colaboracién del Céndor para que lo guien hasta el Picoy le
ayuden a llevar lo que necesita para la celebracion.

Posteriormente el Padre Silva celebraria otras misas mas en el
Pico Sur, y se convertiria en Socio Honorario del Club.

aifi‘.i‘\%mm“‘“‘“
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kit

Por: Juan Reyes Ruiz 6 de junio de 2020 &,@l
L\M’AA\." 0
CLUB EXPLORADOR CONDOR/ ‘UNIDOS Y DELANTE"

I_a caminata del sol inicio con el 50 aniversario  El nombre de CAMINATA DEL SOL surgio de los

del club LASEN, haciendo un recorrido de 50km, propios caminantes debido a las altas
donde las temperaturas oscilaban entre los 50 temperaturas que se presentaban durante el
grados centigrados, de ahi salié el 50-50-50, recorrido, quedando de esta manera como el

siendo de esta manera los inicios de la caminatay NOMbre propio de este tan ansiado y esperado

como organizador el club LASEN realizandola 11O - 3 _
y Y . Actualmente este afio se cumple el aniversario
consecutivamente por varios ainos. Por

numero XVI de esta tradicional y tan anhelada

cuestiones ajenas el club LASEN, ya no pudo
_ J ey s O P CAMINATA DEL SOL.
continuar rea |z.a.n ola caml.nata y huestra Colaboracién de SaNRETENENE
compafera Cecilia Benitez Vizcarra toma la Fundador de Club de Montafiismo Cimarrones de Garcia

batuta para no perder esta tradicional caminata
que ya empezaba a tomar auge entre en gremio
montaiista, para mas adelante dejar la
organizacion oficialmente al Club Cimarrones
en el afo 2014.

y concluye en Paredén, Coahuila. -\ =
Se lleva a cabo un fin de semana a medladosjel mes de agosto.
Cuenta con una partietpactop‘ de ammqpaaémente 150 asistentes.
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_ Bitdrora bel, Capitin

esde su creacion en Enero del 2018, este espacio de la
Bitacora del Capitan fue creado pensando en los socios y
aspirantes y la comunicacion que debe existir, en donde se
busca compartir informacion pertinente a lo relacionado con
nuestro Club y sus procedimientos tales como estatutos,
informacidn, requisitos, resefias, etc.

También se busca sea un canal de comunicacién en donde se
pueda conocer informacidn referente a este deporte que
practicamos, como consejos, tips de primeros auxilios, equipo
de seguridad, informacidn, parajes, recomendaciones, uso de
equipo, historias, etc.

En esta Mesa Directiva 2020 - 2021 nos interesa lo que piensas
y nos gustaria escucharte, manda mensaje inbox solicitando
algun tema que quieres que tratemos, estamos para servirte
recibiendo tus comentarios, sugerencias, aclaraciones y quejas
y ten por seguro que le daremos el seguimiento adecuado ya
gue siempre buscamos la mejora continua.

En este 80 Aniversario nuestro Club Explorador Céndor se
precia de ser un Club sélidamente constituido y mejor
fundamentado, nuestra finalidad es disfrutar de la naturaleza 'y
de sus diferentes disciplinas agregando el plus de la sana
convivencia y esparcimiento, dando una especial atencién a la
seguridad de nuestros socios.

Siéntete orgulloso de pertenecer a uno de los Clubes mas
longevos del Pais, con una enorme e interesante historia,
mismo que busca fomentar el amor a la naturalezay la
responsabilidad que adquirimos cuando visitamos su territorio,
siempre procurando la premisa de cero huella y todos
apoyando a todos, comportamiento que ha quedado de
manifiesto en muchisimas ocasiones.

™ oa
e __ CLUB EXPLORADOR CONDOR

En esta ocasion hablaremos de nuestros estatutos:

La definicidon de estatuto es: Reglamento, ordenanza o
conjunto de normas por las que se regula el funcionamiento de
una corporacién o asociacion, nuestros estatutos se crearon en
el nacimiento de nuestro Club, y han ido cambiando,
adecuandose a los cambios a lo largo de los afios, Todo grupo
que se precie de ser serio debe estar regulado su
comportamiento por estatutos que contemplen las situaciones
gue se dan en las acciones de los socios y aspirantes y es
menester conocerlos, cuando un aspirante decide que el Club
Coéndor es lo que busca y escoge sus padrinos, estos deben
proveerle de una copia de los estatutos para que el aspirante
esté familiarizado con las reglas comunes, asimismo que
conozca las funciones de los integrantes de la mesa directiva y
el proceder en las diversas situaciones.

Nuestros estatutos estan conformados por 29 articulos
agrupados en 6 capitulos, aunque este numero esta en
constante crecimiento para cubrir los diferentes aspectos que
se van presentando, este crecimiento se da en las juntas
mensuales, en donde se presenta la modificacidn o adicion de
nuevos articulos y sometiéndolos a la votacion del pleno
reunido.

Los estatutos no buscan restringir, se toman como base de un
orden comun a nuestro comportamiento como representantes
de este Club, en diversas ocasiones han hecho comentarios de
gue han escuchado a integrantes de otros clubes decir que
nuestro Club Explorador Céndor es uno de los mas respetados
y reconocidos a nivel Nacional y ese es el legado que buscamos
cultivar y proteger, ya que pocos clubes dan la importancia a
los valores y la tradicidn que nuestro club tiene.

Esta publicacidn busca dar a conocer las normas y reglas que
nos dan dicha identidad, tU como socio tienes el derecho de
conocerlos y respetarlos, si aun no los tienes manda mensaje a
tu padrino o a cualquier integrante de la mesa directiva para
gue se te haga llegar una copia de estos.

Este receso de actividades ocasionado por la pandemia del
Covid-19 es una dura prueba a nuestra paciencia, pero
regresaremos a nuestras queridas montafias mas renovados y
unidos que nunca.

"Unidos y Adelante’

Luis Angel Pastrana
Capitan
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‘3 CAlle séls nueden flegaw s aves.
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3 Colaboracion de: Consuelo Hernandez ga \‘Cf
o diciembre de 1995 T
" Mama tenia wazin, séle las aves pueden Uegar alla. Logié Uegar can | /‘/‘
‘}1 ayuda de mis cempaiiercs, y a paxtiv de entonces descubind que mi bugar R
\/ estd aqui, can ellos, en el Clubl Cdindox.
2 6Cémo ha podide el Club Cindor peunanecer UNIDO Y ADELANTE durante :
:_;"tt;mtatiempaya.pwwtdetantawtadéndeSaciao? L £:8a
. La rwespuesta a esta pregunta es que hemes consewade los ideales, prapdsites,
- disciplina y valores que estalilecienon bos Fadres Fundadenes del Cinder. S
>‘;".("l’ampetatmutuaL,eﬁmtewa paor la sequiidad y el bienestar de todos... Si algin dia
. Uegasemas a perder estos ideales, si nos elviddramos del Suefie que nes ceampartid
Ragelic y que hemes adeptade y levade a la realidad como. nuestre, ese dia el
" Cdndor dejaia de remontarse per encima de las tempestades. ..
- Gsedia el Cindor plegaria sus alas y morivia.
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